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Presentación

En el marco del 90 Aniversario de la Universidad Au- 
tónoma de Nuevo León se presenta la oportunidad de 
repasar la historia universitaria, no sólo sus orígenes, 

sino las múltiples transformaciones que ésta ha tenido a lo lar-
go de los años. 

Sin lugar a dudas, esta transformación va de la mano y se 
muestra en la historia propia de cada una de las facultades y 
preparatorias que componen nuestra Universidad, confor-
mada al día de hoy, por cerca de 26 Facultades de Educación 
Superior más 29 preparatorias de Educación Media Superior 
distribuidas tanto en el área metropolitana de la ciudad de 
Monterrey como en otros municipios que componen el Esta-
do de Nuevo León.

El día a día de nuestra Universidad se refleja en la matrí-
cula de cada una de estas unidades académicas, pero también 
en la adecuación de los edificios, en los premios que recibe, 
en las certificaciones que logran y también, en el carácter que 
se le imprime a cada una de ellas por el trabajo constante, la 
visión y el amor que distinguidos universitarios le dan en su 
paso por ellas como alumnos, personal académico y admi-
nistrativo y después como egresados que regresan a las aulas 
como ilustres miembros de la comunidad y como maestros 
decanos que guardan la memoria de la institución.

La historia de cada facultad y cada preparatoria de nues-
tra Universidad es importante y cada uno de estos centros 
de educación han tenido que sortear diversas problemáticas 



para llegar a ser lo que hoy son; pero en el camino, también, 
cada una de ellas ha encontrado la manera de mantener en 
alto el nombre de la Universidad Autónoma de Nuevo León.

Esta serie de Entregas Universitarias hace honor a la his-
toria propia de cada facultad y cada preparatoria de nuestra 
Universidad en un volumen breve, sí, pero sustancial y que 
servirá para que cada alumno se integre a la identidad univer-
sitaria. En la serie, de la que este libro es un volumen, atesti-
guaremos los retos y los triunfos de cada una de ellas y, tam-
bién, de aquello que han aportado para que la Universidad 
Autónoma de Nuevo León sea, hoy por hoy, una Universidad 
de clase mundial, comprometida con su estudiantado, con su 
comunidad y con el desarrollo de nuestro estado. 

Dr. Santos Guzmán López
Rector
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Reseña histórica

La Preparatoria 8 se creó con el propósito de que los alum-
nos de la zona sur de Monterrey tuvieran la oportunidad 
de cursar sus estudios correspondientes al nivel medio 

superior en la Universidad Autónoma de Nuevo León. Fue la 
sociedad de padres de familia de la secundaria “Dr. Jaime To-
rres Bodet” la que gestionó ante el gobernador del estado de 
Nuevo León, el Lic. Eduardo Livas Villarreal, el establecimien-
to de la Preparatoria.

El 28 de agosto de 1967, el Consejo Universitario acordó la 
creación de la Preparatoria 8 bajo el rectorado del Ing. Nicolás 
Treviño Navarro para iniciar cursos en septiembre del mismo 
año en las aulas de la Secundaria No. 11 “Dr. Jaime Torres Bo-
det”. El bachillerato comenzó labores en turno vespertino con 
217 alumnos, dos secretarias, un prefecto y 23 maestros. 

Según la M.C. Graciela Salazar Reyna, catedrática y pro-
motora cultural, “En un contexto de efervescencia mundial, 
marcado por movimientos revolucionarios, dictaduras y re-
beldías que definen [a la paradigmática década de los sesenta], 
nació la escuela en el seno universitario en 1967 para atender la 
población estudiantil de Guadalupe, N.L.” 

El Ing. Sabás Rodríguez Rodríguez, director fundador, fue 
el primer responsable en marcar el rumbo; él dejó un testimo-
nio sobre los primeros días y el cambio que se produjo en sus 
propios planes: “Sabía que no contaba con nada para iniciar. 
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Tres días después de haber aceptado la invitación de la Prepa-
ratoria, publicamos: Preparatoria 8, inicia las inscripciones. El 
compromiso era que fundaría la preparatoria y me regresaría 
tranquilamente, pero no fue así, me encariñé con la institu-
ción, con los maestros, con los alumnos y permanecí”. 

A finales del año 1968, los primeros alumnos del bachille-
rato tuvieron que ser reubicados porque la secundaria ya no 
podía facilitar más aulas debido al incremento de su alumnado 
y el inicio de su turno vespertino. El traslado al primer cuadro 
de la ciudad de Monterrey dio como resultado una mayor de-
manda y un incremento de 587 alumnos; por esa razón fue ne-
cesario buscar otros locales para poder recibir a los estudiantes 
de nuevo ingreso. 

El año de 1968 fue un año de insurgencia en los campos 
universitarios. Los alumnos de la Preparatoria 8 se pronuncia-
ron públicamente sobre los sucesos que cimbraban a la capital 
de la República; el 7 de agosto de ese mismo año manifestaron 
su solidaridad con el movimiento estudiantil capitalino. 

En 1969, la Escuela Preparatoria 8 se trasladó a “La Caso-
na” en la calle Matamoros 711, lugar en el que actualmente está 
el Teatro de la Ciudad, frente a la Capilla de Dulces Nombres, 
que corresponde hoy a la Macro Plaza.

A mediados de junio de 1971 tuvo lugar una reunión de la 
Junta Directiva de la Preparatoria No. 8. Hubo una sesión can-
dente en la que el Ing. Sabás Rodríguez, maestro fundador y di-
rector, tuvo que dejar su cargo después de haber desempeñado 
una gestión de casi cuatro años al frente de la escuela, desde 
su origen en 1967, sorteando las vicisitudes generadas por los 
cambios suscitados en el seno universitario, sobre todo a partir 
de 1969. La separación de sus funciones fue el resultado de una 
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coyuntura política, de la expedición de la Cuarta Ley Orgánica 
y algunas disposiciones legales. 

La dirección provisional fue asumida por el Lic. Lorenzo 
Gutiérrez Villarreal, decano de la Preparatoria 8, quien con-
vocó a elecciones para nombrar al director y a los consejeros 
(maestro y alumno). Tiempo después, Gutiérrez Villarreal ex-
plicó su papel en esa transición:  “Las circunstancias en las que 
se dio la autonomía universitaria propiciaron que la Prepara-
toria 8 junto con otras dependencias intervinieran al respecto. 
En repetidas ocasiones fui designado como director interino, 
con el objeto de dar cumplimiento a la convocatoria para elegir 
al director definitivo y que se continuara la línea correspon-
diente, a un buen seguimiento de las funciones de la escuela.”

La licenciada Lesbya Eloísa Benavides López fue la prime-
ra mujer en tomar el cargo como directora, el protocolo se rea-
lizó el 6 de noviembre de 1971. La maestra Lesbya tenía todas 
las cualidades de líder; en condiciones adversas y de hostiga-
miento contra la preparatoria, hacía sentir lo recio de su carác-
ter. Las agresiones externas eran una lucha sorda en la que pro-
liferó el porrismo. En un ambiente de provocación ocurrió una 
tragedia producto de la imprudencia: el 25 de enero de 1973, 
Ernesto Pérez Martínez, uno de los jóvenes estudiantes murió 
a manos de un elemento de la policía. El lamentable hecho aún 
lastima nuestra memoria. 

La maestra Lesbya Benavides comprendía la complejidad 
del momento histórico, pero en todo momento anteponía el 
bienestar la institución; en sus palabras:

En aquellos años la Preparatoria N° 8 […] era una comunidad 
donde a pesar de las diferencias ideológicas existía el honor, el 
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respeto y la dignidad universitaria; se aceptaban todas las co-
rrientes del pensamiento; existía una convivencia de cariño, 
comprensión, entusiasmo y entrega; el común denominador 
que nos unificaba era realizar el quehacer universitario, en be-
neficio de nuestra escuela y nuestros alumnos con un nivel de 
profesionalismo que fortalecía a [nuestra escuela].

En 1972 se acondicionaron aulas anexas en la Privada Miguel 
F. Martínez núm. 619, frente al local del Sindicato del Institu-
to Mexicano del Seguro Social. Unas terceras aulas anexas se 
ubicaron en Morelos Oriente núm. 1095, entre las calles Mina 
y Naranjo, a una cuadra de la Secundaria No. 4. En febrero de 
1973 se establecieron aulas anexas en la escuela de Educación 
Especial “20 de Noviembre”, en Guadalupe, Nuevo León.

Gracias a la tenacidad de la maestra Benavides, la Prepa-
ratoria 8 logró arraigarse en el municipio de Guadalupe y, des-
pués de varios años de intentos fallidos, finalmente recibió un 
nuevo edificio con diez aulas y tres laboratorios. En agosto de 
1973, el bachillerato se estableció en Matamoros y Calle 12 del 
Fraccionamiento Marte en Ciudad Guadalupe.

El 23 de noviembre de 1974, la Junta de Gobierno designó 
como director al Lic. Manuel Peña Doria. Durante la gestión 
del nuevo funcionario, la Preparatoria 8 fue incorporada al 
proyecto de universidad que abanderó el rector, el Ing. Héc-
tor Ulises Leal Flores; sin embargo, el perfil y características 
que le otorgaron identidad a la Preparatoria se mantuvieron 
y conservaron. Según Peña Doria: “Se consideró que el diseño 
del edificio era extravagante, ya que sus aulas se diseñaron de 
forma octagonal. Bajo estas ideas se concluyó en su parte física 
y en lo espiritual, ya que refleja el respeto al libre pensamiento. 
Había mucha inquietud de los jóvenes por participar en todos 
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los movimientos sociales, obreros, estudiantiles, campesinos y 
de la comunidad.”

El biólogo Mario César Gómez García fue nombrado di- 
rector de la Preparatoria 8 en 1980, fue electo de acuerdo con 
los estatutos generales de la Universidad con una votación 
ponderada de maestros y alumnos al 50%, respectivamente. 
Algunos meses después de asumir su cargo declaró: “Hemos 
emprendido acciones y obtenido logros que nos indican que 
avanzamos por el camino correcto. En este plantel se enseña 
y se da servicio a la comunidad de acuerdo con los objetivos fi-
jados en nuestra Universidad, con la clara conciencia de la im-
portancia de esta responsabilidad”.

La infraestructura de la Preparatoria 8 estaba situada en 
un campo abierto sin protección alguna que marcara la delimi-
tación del espacio escolar, por lo que cualquier persona podía 
transitar libremente por los terrenos. De manera regular, los 
vecinos pasaban en medio de los laboratorios y del edificio para 
cruzar de una calle a otra; los niños y jóvenes vecinos de la colo-
nia jugaban en la improvisada cancha de futbol y continuamen-
te sufríamos robos y destrucción de material. 

El Ing. César Domingo Martínez Acevedo fue el primer 
exalumno en ser electo director de la dependencia. En 1986, su 
principal reto fue lograr que los padres de familia consideraran 
a la Preparatoria 8 como la opción más viable para sus hijos y 
que la ubicación no fuera el aspecto determinante para la ins-
cripción de sus hijos, sino que el fundamento más fuerte para 
la toma de tan importante decisión se fincara en la calidad de 
educación que recibirían.

Años después, en 1993, el Ing. Rafael Villarreal inició la 
reforma académica como director. De esta manera se dio un  
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parteaguas en la vida que se había experimentado hasta  
entonces, pues terminaba un ciclo de activismo social rela-
cionado con las problemáticas y se iniciaba una nueva etapa 
enfocada a la mejora académica. Rafael Villarreal estaba con-
vencido de las necesidades de la institución, por ello afirmó: 
“El compromiso adquirido con estudiantes y maestros hacia 
promover una educación que acceda a más y mejores niveles 
de calidad nos ha colocado en el terreno de vencer y superar 
trabas y vicios que generan actitudes al cambio que animan a la 
reforma académica.”

A finales de 1997 comenzó la edificación de una parte 
importante de las instalaciones: el auditorio. El arranque de 
la construcción se logró gracias a la gestoría del rector, el Dr. 
Reyes Tamez Guerra, y al apoyo del entonces gobernador de 
Nuevo León, Benjamín Clariond Reyes-Retana. Este auditorio 
se convirtió en poco tiempo en el centro de las actividades ar-
tísticas, culturales y ceremonias oficiales.

Los festejos por los treinta años de fundación de nuestra 
Preparatoria iniciaron el 30 de enero de 1997 con la inaugura-
ción de una réplica de la escultura Flammam, diseñada por el 
Arq. Edmundo Ayarzagoitia y donada por Tamez Guerra, rec-
tor de la Universidad.

Al inicio de 1998, bajo la dirección del Ing. Jesús Gerardo 
Alcalá Díaz, 48 grupos estaban distribuidos en tres turnos y el 
bachillerato contaba con una población de 1631 alumnos. La 
escuela estaba totalmente integrada al nuevo modelo educa-
tivo implantado pocos años antes. El sistema de módulos era 
muy exigente, existía el compromiso de desarrollar tareas para 
que los alumnos comprendieran lo conveniente del plan de es-
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tudios. Para el Ing. Alcalá el sistema modular facilitaba el con-
tacto con los alumnos, lo que fue aprovechado para integrarlos 
en otras actividades.

El crecimiento de la institución era incuestionable, Alca- 
lá Díaz lo afirmaba al decir que: “La oportunidad de poder pre-
senciar que vengan exalumnos a ver lo que se ha construido, de 
un lote vacío a una Preparatoria que ya es digna de ser consi-
derada como de las mejores, es algo que nos llena de orgullo.”

En marzo de 2007 con la Ing. Martha Alicia Téllez Monto-
ya como directora, comenzó la demolición de los viejos labora-
torios y el taller de imprenta, que por 40 años dieron servicio a 
varias generaciones y, en su lugar, se inició la construcción de 
los nuevos laboratorios de Biología, Física y Química. El edifi-
cio fue entregado oficialmente el 30 de mayo de 2009.

Uno de los propósitos de la Visión UANL 2012, consistía 
en que todas sus dependencias tenían que estar certificadas de 
acuerdo a la Norma Internacional ISO 9001:2000. El Sistema 
de Gestión de Calidad en la Preparatoria 8 inició en enero de 
2005 con la firma del compromiso con el Sistema de Adminis-
tración de la Calidad. En palabras de la ingeniera Martha Alicia: 
“El reto a cumplir por esta administración es lograr conseguir 
la certificación ISO 9000-2000, mediante la implementación 
de programas educativos de calidad y la restructuración de mu-
chos de los servicios que se ofrecen hoy en la Preparatoria 8.”

En 2011 inició el proceso de incorporación al Sistema Na-
cional de Bachilleres y, para el año 2012, gracias al liderazgo 
de la Ing. María del Rosario Arriaga Meza, se logró obtener la 
presea del Premio Nuevo León a la Competitividad por los es-
fuerzos encaminados a implementar procesos de excelencia 
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y elevar la calidad de los servicios. Poco después de asumir su 
cargo, Arriaga Meza en 2010 señaló la ruta a seguir: “El trabajo 
que desarrollamos nos impulsa a enfrentar enormes desafíos, 
como la participación cada año en el Premio Nuevo León a  
la competitividad y nuestro ingreso al Sistema Nacional de  
Bachilleres.”

En 2016, alcanzamos el sueño anhelado por cualquier es-
cuela: nos coronamos como  la mejor preparatoria y obtuvimos 
el trofeo Universidad con el primer lugar en el periodo agosto 
de 2015- junio de 2016. 

En el año 2017, durante la gestión de la Dra. María de la 
Luz Tovar de la Cruz, se cumplieron los primeros cincuenta 
años de vida institucional de nuestra querida Preparatoria 8. 
En ese año se llevó a cabo por primera vez el Coloquio de In-
vestigación Educativa en Nivel Medio Superior: un espacio de 
reflexión y análisis del quehacer educativo. También se creó el 
departamento de Promoción de la Salud con la responsabilidad 
de gestionar actividades preventivas y remediales que fomen-
taran un estilo de vida saludable en los estudiantes, docentes 
y personal administrativo. Además, se alcanzó el Nivel 1 en el 
Padrón de Calidad del Sistema Nacional de Educación Media 
Superior. 

Recordamos algunas de las palabras que la Dra. María de 
la Luz dirigió a alumnos, docentes y personal administrativo 
de la Preparatoria a propósito del quincuagésimo aniversario: 
“Nuestra emblemática Preparatoria 8 cumple en el año 2017 
cincuenta años de haber iniciado sus actividades como centro 
de estudios. Me llena de orgullo y satisfacción ser parte de la 
unión de voluntades, esfuerzos y acciones que permitan conso-
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lidarnos como una dependencia que ofrezca una educación de 
calidad y continuar haciendo historia en su crecimiento.”

En el año 2018 nació el programa de inclusión educativa 
para atención a estudiantes con barreras para el aprendiza-
je y se fortaleció con las alianzas estratégicas realizadas con  
diversas instituciones como la Escuela Normal de Especializa-
ción “Humberto Ramos Lozano”. En ese mismo año se logró 
obtener el reconocimiento Diamante en el Premio Nuevo León 
a la Competitividad otorgado por el Gobierno de Nuevo León.

Durante 2019 se negoció el comodato de un amplio terreno 
municipal en donde se construyó el Polideportivo Delfín con 
el fin de incentivar e incrementar la práctica del deporte. Se 
obtuvo también el comodato de un terreno de tres hectáreas 
en la colonia Tres Caminos en donde se proyecta construir una 
extensión de la Preparatoria 8.

En el año 2020, a pesar de la pandemia por el Covid-19, 
logramos dar continuidad a todos los programas escolares 
apoyados en la estrategia digital de la UANL e incrementa-
mos nuestra oferta educativa abriendo las carreras técnicas de 
Programación Web y la de Rehabilitación Física para ampliar 
las posibilidades de desempeño profesional y laboral de nues-
tros estudiantes. También se construyó la Sala Polivalente de 
Recursos de Innovación Tecnológica para el Aprendizaje que 
incluye el laboratorio de robótica, el laboratorio de realidad 
virtual e impresión 3D e inició la construcción de un amplio 
gimnasio deportivo en el interior de nuestro bachillerato.

Con el año 2022 arrancó un nuevo proyecto de trabajo y 
esfuerzo que actualmente lidera el M.A. Ricardo Martínez Gar-
za. La Preparatoria 8 cuenta actualmente con una planta labo-
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ral integrada por 183 empleados que tienen como objetivo ga-
rantizar los programas educativos de calidad brindada a 3600 
estudiantes en programas de Bachillerato General, Progresivo, 
Bachillerato en Programación Web y Rehabilitación Física, así 
como educación no escolarizada.

En este año, 2023, nos unimos a los festejos por los pri-
meros 90 años de vida institucional de la Universidad Autó-
noma de Nuevo León, y los 56 años de nuestra querida Prepa-
ratoria 8, brindando en conjunto una educación integral, de  
calidad, incluyente y equitativa. 

El mensaje de nuestro director: 
Juntos, hemos seguido la visión de grandes universitarios 

que han hecho posible el desarrollo de la Universidad Autóno-
ma de Nuevo León. Seguimos trabajando con la mirada puesta 
en un futuro promisorio; porque somos una Preparatoria uni-
da por la vocación de enseñar, con una sólida planta docente y 
una infraestructura acorde al modelo educativo que se funda-
menta en una educación centrada en el aprendizaje, flexible e 
innovadora.

Continuamos realizando acciones que nos permitan for-
mar parte de las historias de vida de cientos de jóvenes; esta-
mos comprometidos con la formación integral de ciudadanos 
responsables con proyectos importantes como los de anima-
ción a la lectura, las olimpiadas del conocimiento, los talleres 
de artes y oficios y 29 disciplinas deportivas. 
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LISTA DE DIRECTORES

Ing. Sabás Rodríguez Rodríguez, 1967 – 1971
Lic. Lorenzo Gutiérrez Villarreal, 1971 (interino)
Lic. Lesbya Eloísa Benavides López, 1971 – 1973
Lic. Lorenzo Gutiérrez Villarreal, 1973 (interino)
Lic. Manuel Peña Doria, 1973 – 1980
Biól. Mario César Gómez García, 1980 – 1986
Ing. César Domingo Martínez Acevedo, 1986 – 1992
Ing. Rafael Villarreal Guajardo, 1992 – 1998
Ing. Jesús Gerardo Alcalá Díaz, 1998 – 2004
Ing. Martha Alicia Téllez Montoya, 2004 – 2010
Ing. María del Rosario Arriaga Meza, 2010 – 2016
Dra. Ma. de la Luz Tovar de la Cruz, 2016 – 2022
M.A. Ricardo Martínez Garza, 2022 – 

EL DELFÍN: LA MASCOTA DE LA
PREPARATORIA NO. 8

El delfín es un mamífero que se caracteriza por ser sociable, 
trabajar en equipo y poseer una inteligencia superior a la de 
otros animales. Para la Preparatoria No. 8 estas cualidades fue-
ron las ideales para elegir a la mascota que representaría a los 
alumnos y trabajadores de esta dependencia, misma que valora 
la convivencia armoniosa y labor cooperativa entre su comuni-
dad. Somos orgullosamente delfines.

Cada año realizamos el tradicional Trote Delfín, con el que 
promovemos el deporte, la salud física entre el estudiantado y 
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la comunidad local; además, realizamos el concurso “Delfican-
ta” para reconocer el talento musical de los alumnos. 

La Preparatoria No. 8 lleva la excelencia
por principio y la educación como instrumento.



Galería fotográfica
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El gobernador, Lic. Eduardo Livas Villarreal, escucha la 
petición de los padres de familia sobre la necesidad de 

crear una preparatoria. La comisión estaba encabezada por 
Alejandro Arroyo y Juan E. García.

El rector Oliverio Tijerina encabeza en la sala de acuerdos de 
la rectoría, la reunión para la integración de los estudios de la 

Preparatoria No. 8. Imagen: CDAH.

Maestros en curso de capacitación, 1975. Imagen: CDAH
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El secretario general de la Universidad, Orel Darío García 
Rodríguez, y el contralor, Roberto Chapa Martínez, realizan 
una visita a la preparatoria para observar las mejoras en los 

laboratorios, 28 de septiembre de 1978. Imagen: CDAH.

Visita a los laboratorios. Imagen: CDAH

Recorrido por el campus. Imagen: CDAH



25

La Preparatoria 8 cuenta con 37 aulas distribuidas en 4 edificios

El mural Seres del conocimiento infinito fue inaugurado el 26 
de agosto de 2022 con motivo del quincuagésimo aniversario 

de la Preparatoria 8.
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PREPARATORIA NO. 8

La serie Entregas Universitarias reúne, en cada uno de sus vo-
lúmenes, la historia mínima de los bachilleratos y facultades 
de la Universidad Autónoma de Nuevo León. Aquellos que 
se aventuren por estas páginas descubrirán los desafíos que 
cada centro educativo ha superado para formar parte del or- 
ganigrama. Entre los aspectos destacados se encuentran suce-
sos, anécdotas, maestros fundadores, modificaciones en la cu-
rrícula y cambios de sede o ampliaciones  de edificios.

Esperamos que lo que aquí se narra refuerce la identidad 
y el sentido de pertenencia que une a todos los alumnos, alum-
nas, docentes y personal administrativo con la Universidad 
Autónoma de Nuevo León. Deseamos que se sientan orgullosos 
de ser parte de esta comunidad y que continúen con su entrega 
para lograr un impacto positivo en las aulas y en nuestra socie-
dad. Con ello, contribuirán también al engrandecimiento de 
nuestra Máxima Casa de Estudios.


